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શ્રી ક-ક.પા 


શ્રી ક.ક.પા યુવા મંડળ - કામરેજ દ્વારા 
યુવા સુરક્ષા કવચ યોજના માં સૌ સભ્યો ને 
જોડી ૧૦૦ % નું લક્ષ્યાંક પ્રાપ્ત કરવા અને 
ડ્રોપ આઉટ રેશિયા ને ઝીરો કરવા હેતુ એક 
સુંદર યોજના ની શરૂઆત કરવામાં આવી છે. 
જેમાં માદરે વતન કચ્છ નાં પ્રખ્યાત ફળો 
જેવા કે શક્કર ટેટી,કેરી,ખારેક અને નાશિક ની 
દ્રાક્ષ વગેરે નાં વિતરણ થી તેમજ અન્ય ફંડ 
રાઇઝિંગ નાં કાર્યો થકી ભંડોળ એકત્ર કરવાની 
યોજના વર્ષે ૨૦૨૧ માં શરૂ કરવામાં આવેલ 
જેના પ્રથમ ચરણ માં આ વર્ષ ની વાય.એસ.કે 
ની સહ્યોગનિધી નો ૧૦૦% લક્ષ્યાંક ને પ્રાપ્ત 


યુવા મંડળ,કામરેજ દ્વારા 
વાય-એસ.કે યોજના મા ૧૦૦% 
સભ્યો ને જોડવા માટેની અનોખી પહેલ 
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કરવા દરેક વાય.એસ.કે સભ્યો ને રીપેમેન્ટ માં 
૫૦% જેટલો સહયોગ યુવા મંડળ દ્વારા 
આપવામાં આવ્યો છે... 

ટીમ યુવા મંડળ કામરેજ ને હર હર 
વાય.એસ.કે,ઘર ઘર વાય.એસ.કે નાં સૂત્ર ને 
સાર્થક કરવા હેતુ ખુબજ ઉમદા અને પ્રેરણાત્મક 
કાર્ય કરવાની પહેલ ને વંદન સાથે ટીમ ૩20૨ 
અભિનંદિત કરે છે....ટીમ 201ર ને આ પહેલ 
કરવા બદલ ટીમ યુવા સંઘ એવં એડવાઇઝરી 
ટીમ હર્ષભેર આવકારે છે અને અભિનંદિત કરે 
છે. 


ચષ્ટ્રપ્તિ ચૂંટણી માટે [10/ ના 
ઉમેદવાર દ્વૌપદી મૂર્મુ.... 


ભાજપે સંસદીય બોર્ડની મીટિંગમાં 
ઝારખંડના પૂર્વ રાજ્યપાલના નામની પસંદગી 
કરી, યશવંત સિન્હા વિપક્ષના કેન્ડિડેટ બર્થડેની 
સૌથી મોટી ભેટ દ્રોપદી મુર્મુનો જન્મ 20 જૂન , 
1958 નાં રોજ થયો ગઈકાલે જ તેમને પોતાનો 
બર્થડે મનાવ્યો . 
દેશના આગામી રાષ્ટ્રપતિ પદ માટે [૫2/ એ 
ઝારખંડના પૂર્વ રાજ્યપાલ દ્રોપદી મુર્મુના નામ 
પર પસંદગી કરવામાં આવી છે . મંગળવારે 
સાંજે જ પસંદગી કરવામાં આવી છે . મંગળવારે 
સાજે જ ભાજપની સંસદીય બોર્ડની મીટિંગ પછી 


સાયઇઉડ-આવ્યઇએેન 
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તા:૨૧/૦૬/૨૦૨૨ આંતરરાષ્ટ્રીય યોગા 
દિવસ નિમિત્તે ઇન્દોર ધાર રોડ યુવક મંડળ દ્વારા 
સવારે ૬:૩૦ થી ૮:૦૦ વાગ્યે યોગ શિબિર નું 
આયોજન કરવામાં આવેલ.જેમાં ઇન્દોર ધાર 
સમાજ યોગા પ્રશિક્ષક સાથે 40 લોગો એ યોગ 
શિબિર માં ભાગ લીધો ને સાથે મધ્યપ્રદેશ ના 
દરેક મંડળ દ્વારા પોતાના ઘરે ઓનલાઇન 
જોડાઈ ને યોગ શિબિર માં ભાગ લઈ ને રાષ્ટ્ર 
નિર્માણ માં અમૂલ્ય યોગદાન આપ્યું છે. સાથે 


તેમના નામે સહમતિ બની . 

આ મીટિંગમાં વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી , 
ગૃહમંત્રી અમિત શાહ અને ભાજપના અધ્યક્ષ 
જેપી નડ સહિત પાર્ટીના તમામ મોટા નેતાઓ 
હાજર હતા . મુર્મું પોતાનું ઉમેદવારી પત્રક 25 
જૂને દાખલ કરી શકે છે . જ્યારે વિપક્ષે જ્યાં 
યશવંત સિન્હાને ઉમેદવાર જાહેર કર્યા છે. 
મીટિંગ પછી ભાજપના અધ્યક્ષ જેપી નડાએ કહ્યું 
કે મીટિંગમાં 20 નામ પર ચર્ચા કરવામાં આવી . 

મીટિંગમાં નક્કી કરાયું હતું કે આ વખતે 
રાષ્ટ્રપતિના કેન્ડિડેટ માટે પૂર્વ ભારતથી કોઈ 
દલિત મહિલાની પસંદગી થવી જોઈએ. જે બાદ 
મુર્મુના નામને મંજૂરી આપવામાં આવી 
ઓડિશાના રહેવાસી છે 64 વર્ષના મુર્મું 
ઝારખંડના 9 માં રાજ્યપાલ પદે રહેલા 64 
વર્ષના દ્રોપદી મુર્મું ઓડિશાના મયૂરગંજના 
રહેવાસી છે તેઓ ઓડિશાના જ રાયરંગપુરથી 
ધારાસભ્ય રહી ચૂક્યાં છે. 

તેઓ પહેલાં ઓડિયા નેતા છે જેમને 
રાજ્યપાલ બનાવવામાં આવ્યા હતા . આ 
પહેલાં ભાજપ - બીજેડી ગઠબંધન સરકારમાં 
વર્ષ 2002 થી 2004 સુધી તેઓ મંત્રી પણ રહ્યાં 
. મુર્મું ઝારખંડના પહેલાં આદિવાસી મહિલા 
રાજ્યપાલ પણ રહ્યાં છે . 


સુજાવ પણ આપ્યો છે કે આપડે સાલ માં એક 
દિવસ યોગ કરે છે , એમના સ્થાન પર સપ્તાહ 
માં એક દિવસ યોગ કરવા માટે સમય દેવો 
જોઈએ જેનાથી શરીર સ્વસ્થ ને કુશળ રેહશે. 
*૦1૦ડ1 [4૦8111 1પ )િંડદડાં૦! 
[0116011011 1૦11 સમસ્ત આયોજન કર્તાઓ 
ને આટલું સુંદર આયોજન કરવા બદલ ખરા 
હૃદય થી બિરદાવે છે. 
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સૌરાષ્ટ્ર: હ" 


૨૧ જૂન એટલે કે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ 
દિવસ , આજ ના મંગળ પ્રભાતે સૌરાષ્ટ્ર 
રિજીયન ના ઘટક સમાજ એવી શ્રી રાજકોટ 
કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ દ્વાર વિશ્વ યોગ 
દિવસ નો કાર્યક્રમ આયોજિત કરવામાં આવેલ 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ રાજકોટ ના ૧૨ 
યોગ શિક્ષકો દ્વારા સમાજ ના દરેક સભ્યો ને 
આજે સવારે ૬:૦૦ થી ૮:00 દરમિયાન યોગ 
કરાવવામાં આવ્યા હતા, 

જેમાં સમાજ ના ૨૧૮ સભ્યો ને યોગાસન 
કરાવવામાં આવ્યા હતા, આ કાર્યક્રમમાં સૌરાષ્ટ્ર 
રિજીયનના વાઇસ ચેરમેન દિલીપ સાંખલા, 
હેલ્થ & ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ ટિમ ના કન્વીનર 
દિનેશ લીંબાણી, ડિવિઝનલ સેક્રેટરી રાકેશ 
ભાવાણી, સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર દિનેશ સાંખલા, 
૪૩૮ કન્વીનર યોગેશ વાડિયા, સમાજ ના 
વડીલ આગેવાનો, યુવકમંડળ તથા સમાજની 
મહિલા મંડળ અને યુવતી મંડળ દ્વારા બહોળી 
સંખ્યા માં ઉમળકાભેર ભાગ લીધો હતો. 

સનાતન ધર્મ પત્રિકાનાં વડીલ સંયોજક 
અર્જુનભાઈ સાંખલા દ્વારા પણ ભાગ લીધો તેમજ 
ઉત્સાહ પૂર્યો હતો. 


ભારત દેશના વડાપ્રધાન માનનીય 
નરેન્દ્રભાઇ મોદી દ્વારા ૨૭ સપ્ટેમ્બર ૨૦૧૪ ના 


સંયુક્ત રાષ્ટ્ર મહાસભાના અંતર્ગત 
અંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ મનાવવાનો આગ્રહ 
કરેલ હતો. આ આગ્રહને અમેરિકા દ્વારા પાસ 
કરવામા આવ્યું કે ૨૧ જૂન ૨૦૧૫ ના દિવસે 
અંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ રૂપે મનાવવામાં 
આવશેઆંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસના અનુલક્ષી 
યુવાસંઘ ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલના ઉત્તર ભારત 
રિજિયનની હેલ્થ એન્ડ ડીઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ 
સમિતિના નેતૃત્વમાં, 

શ્રી પટેલ તરૂણ મિત્ર મંડળની સંસ્કૃતિ 
અને આરોગ્ય સમિતિ દ્વારા શ્રી કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ દિલ્હીના ભવન માં યોગ નું 
સવાર ના ૬:૩૦ થી ૮:૩૦ કલાકે આયોજન 


રો 


સ્થળ :- પંચશીલ સોસાયટી ની વાડી, ગોંડલ 

રોડ,રાજકોટ,તારીખ.૨૧/૦૬/૨૦૨૨ 
(મંગળવાર) 

કાર્યકમ ની શરૂઆત પૂર્વે સૌરાષ્ટ્ર રિજીયન 
ના વાઇસ ચેરમેન દિલીપ સાંખલા દ્વારા યોગના 
ઇતિહાસ અને યોગ વિશે પ્રાથમિક માહિતી 
આપી અને આવેલ સૌ સભ્યો નું સ્વાગત કરેલ 
હતું, ત્યારબાદ યુવક મંડળના સભ્ય પ્રિન્સ 
લીંબાણી દ્વારા યોગ વિશે વિસ્તૃત માહિતી આપી, 
સૌ ને યોગ વિષે માહિતગાર કર્યા. 
કાર્યકમની શરૂઆત યોગની પ્રાર્થના સાથે 
કરવામાં આવેલ, 

ત્યારબાદ યોગાસનની શરૂઆત દિનેશ 
લીંબાણી દ્વારા કરવામાં આવેલ, યોગાસન પૂર્ણ 
થયા બાદ દિલીપ સાંખલા દ્વારા આવેલ સભ્યો 
નો આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ માં ભાગ લેવા 
બદલ સૌ નો આભાર માનેલ હતો, ત્યારબાદ 
આવેલ સૌ સભ્યો કાર્યક્રમ પૂર્ણ કરી છુટા પડેલ 
હતા. 


કરવામા આવ્યું.યોગ ના કારણે સ્વાસ્થ્ય ઉપર 
લાભ અને પ્રભાવ ના વિષય ઉપર જાગૃત 
કરવા માટે યોગ પ્રક્ષિશિત મીના બિષ્ટ ને શ્રી 
પટેલ તરૂણ મિત્ર મંડળ વતી આમંત્રણ 
આપવામાં આવ્યુંમિના બિષ્ટદ્વારા યોગ ક્ષેત્ર મા 
એમ. એ.( રામપુર) ઉત્તરાખંડ સાંસ્કૃતિક વિશ્વ 
વિદ્યાલયના પાંચવર્ષના અનુભવથી કરેલ છે. 
સાથે ભારત સરકારના આયુષ મંત્રાલય દ્વારા 
પ્રમાણિત લેવલ-૦૨ યોગ શિક્ષક (ભારતની 
ગુણવત્તા પરિષદ ) તેમના દ્વારા પ્રથાના કરવા 
સાથે દૈનિક જીવનમાં પ્રાણાયમ અને વ્યાયામ 
ખૂબ જ જરૂરી છે જેથી તનાવ મુક્ત જીવન 
જીવવાનો આનંદ જ અલગ છે. 

તેમના દ્વારા ખુબજ સરળ પદ્ધતિ માધ્યમ 
થી યોગા દિનની ટ્રેનીંગ પ્રારંભ કરાવેલ હતી.આ 


2 પ. નખત્રાણા કરછ દ હ 
તા. 21/6/2022 ને મંગળવારના રોજ સાંજે 
5:00કલાકે કેન્દ્રિય સમાજના મુખ્ય હોદ્દેદારોએ 


ઉત્તર કર્ણાટક ઝોનના હોદ્દેદારો સાથે 
ઝોનખંડના પ્રભારી અને શ્રી સમાજના ટ્રસ્‍ટી શ્રી 
વિશ્રામભાઇ છાભૈયા સહિત ઝૂમ મિટિંગનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. આ 
મિટિંગમાં ઉત્તર કર્ણાટક ઝોનના ભુજ ખાતેની 
નવીન સંપાદિત જમીન અંગે નોંધાયેલા 
ભૂમિદાન તથા દિવાળી બોણી આ અંગે થયેલ 
કાર્યવાહીની સમીક્ષા કરવામાં આવી હતી આ 
બાબતમાં કેન્દ્રીય નેતૃત્વ જરૂર જણાય ત્યાં સાથે 
રહેવાની ખાતરી આપી હતી કાર્યશાળામાં 
નક્કી થયેલા ફોર્મેટ પ્રમાણે હવે ઝોનમાં 
હોદ્દેદારોની નિયુક્ત કરીને ઝોન દ્વારા, ઝોન 
માટે શક્યત્તમ જલ્દી કાર્યશાળાનું આયોજન 
આગામી સાતમ પરની સામાન્‍ય સભા પહેલા 
થાય તે માટે યોગ્ય કરવા ની ભલામણ 
ઉપપ્રમુખ જયંતીભાઈ લાકડાવાળા દ્વારા 
કરવામાં આવી. ઝોન સમાજ દ્વારા વર્ષ 
દરમિયાન થયેલ વિવિધ પ્રવૃત્તિઓનો લેખિત 
અહેવાલ તારીખ 15/7/22 સુધી નખત્રાણા 
કાર્યાલયમાં મળી જાય તેવી વ્યવસ્થા કરવી. 
જેથી આગામી સામાન્‍ય સભામાં વંચાણે લઈ 


શકાય તે વાત પ્રવક્તા, અશોકભાઈ ભાવાણી 
દ્વારા વિગતે કરવામાં આવી હતી. આપણા 
કેન્દ્રીય મહાસચિવ, પુરુષોત્તમભાઈ ભગતે 
કેન્દ્રીય સમાજની વિવિધ યોજનાઓની માહિતી 
આપો હતી અને આગામી જનરલ મીટીંગની 
તારીખની જાણકારી આપી હતી પ્રમુખ 
સ્થાનેથી શ્રીસમાજના પ્રમુખશ્રી અબજીભાઈ 
કાનાણી સાહેબ એ ઉત્તર કર્ણાટક ઝોનને 
ભૂમિદાન તથા દિવાળી બોણી માટે લક્ષ્ય 
તરફ આગળ વધવા જણાવ્યું હતું અને જરૂર 
જણાય ત્યાં સાથે રહેવાનો ભરોસો આપ્યો હતો 
કેન્દ્રિય સમાજના મુખ્ય હોદ્દેદારો દ્વારા દરેક 
ઝોન ના કર્ણધારો સાથે ઝૂમ મિટિંગ કરી આ 
પ્રમાણે ની સમીક્ષા કરવાનું નક્કી કરવામાં 
આવ્યું છે જે દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન પછી આજે 
ઉત્તર કર્ણાટક ઝોન સાથે ઝૂમ મિટિંગ યોજી હતી 
અને હવે આ પ્રમાણેનો સિલસિલો બધા જ ઝોન 
સાથે ચાલુ રહેશે જેની સર્વે ઝોનના હોદ્દેદારોને 
નોંધ લેવા કેન્દ્રિય સમાજના પ્રવક્તા ડૉ.અશોક 
ભાવાણી દ્વારા જણાવવામાં આવ્યું હતું છેલ્લે 
મંત્રી, મોહનભાઈ ધોળુંએ સૌ પ્રત્યે આભારની 
લાગણી વ્યક્ત કરી હતી. 

-સંયોજક : મોહન ધોળું, પેટલાદ. 
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ણ | આવેલ.આ 
પ્રમુખશ્રી 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ - 


યુવક મંડળ અને મહિલા મંડળ નવસારી શહેર 
ર. દ્વારા સુશ્રુષા બ્લડ બેંક,નવસારી નાં સહયોગ થી 
| ગત રવિવાર તા. ૧૯-૦૬-૨૦૨૨ ના રોજ ઉમા 
ભવન, નવસારી મધ્યે ભવ્ય બ્લડ કેમ્પ નું 


। આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. 


જેમાં ૨૬ જેટલી બ્લડ બેગ એકત્રિત કરવામાં 
કાર્યક્રમ માં સનાતન સમાજના 


શંકરભાઈ સાંખલા, યુવક મંડળ ના 


પ્રમુખ અશોક સાંખલા તેમજ મહિલા મંડળ ના 


પ્રમુખ કવિતાબેન ધનાણી સર્વે બ્લડ દાતાઓ ને પ્રોત્સાહીત કરવા ખાસ ઉપસ્થિત રહ્યા હતા.માનવ 


સેવા નું ઉમદા કાર્ય કરવા બદલ ટીમ ૩0 શ્રી ક.ક.પા સનાતન સમાજ - યુવક મંડળ અને મહિલા 


મંડળ,નવસારી શહેર ને ખુબ ખુબ અભિનંદન પાઠવે છે.... 


કરો યોગ .. રહો નિરોગ... 

યોગ દિવસે નખત્રાણા બન્યું યોગમય.. 
નખત્રાણા ખાતે એકવીસમી જૂન વિશ્વ યોગ 
દિવસ ઉજવાયો.નખત્રાણા ખાતે 21 જૂન ના 
આઠમા આંતરરાષ્ટ્રીય વિશ્વ યોગ દિવસની 
કક્ષાની | 
ઉજવણી કુમારી 
ટી.ડી. 
કન્યા હાઈસ્કૂલના 


તાલુકા 
વેલાણી 32 


પ્રાંગણમાં કરવામાં 
આવી હતી. 

નખત્રાણા 
વહીવટી 
તંત્ર દ્વારા આઠમા 


તાલુકા 


આંતરરાષ્ટ્રીય વિશ્વ યોગ 
દિવસની તાલુકા કક્ષાની ઉજવણી કુમારી ટી.ડી. 
વેલાણી કન્યા હાઇસ્કુલના પટાંગણમાં કરવામાં 


આવેલ. જેમાં મહાનુભાવો દ્વારા દીપ પ્રગટાવી 
યોગિક ક્રિયા કાર્યક્રમને ખુલ્લો મુકવામાં આવ્યો 
હતો આ પ્રસંગે બાય સેક ના માધ્યમથી ગુજરાત 
રાજ્યના મુખ્યમંત્રી તેમજ ભારતના 
વડાપ્રધાનશ્રી નું પ્રવચનનું લાઇવ કવરેજ 
નિહાળવા માંટે કરવામાં આવેલ હતું અને 
ત્યારબાદ 


મામલતદાર ભરતભાઈ દરજી 


ર/%/જક-યઇલ્ઝ/ત્ઝેક 


સ્વાગત પ્રવચનમાં તાલુકાના તમામ 
નાગરિકોને આવકાર આપ્યો હતો. 

તાલુકા પંચાયત પ્રમુખ જયસુખ ડાયાણી 
દ્વારા યોગ દિવસ અંગે માર્ગદર્શન પુરુ પાડવામાં 
આવ્યું હતું અને યોગના ફાયદાઓ જણાવ્યા 
દ યોગના 


હતા. માસ્ટર 


પ ટ્રેનન દ્વારા યોગા 


કરાવ્યા હતા. આ 


નખત્રાણા 


દી જુ બી.એમ.ચૌધરી હરીસિંહ 
રાઠોડ, સામજિક અગ્રણી 

લાલજી રામાણી, દિનેશ 
દંડક સહિતના તેમજ અન્ય માંહાનુભાવો 


મંચસ્થ થયા હતા. 
કાર્યક્રમને સફળ બનાવવા કુમારી 
ટિ.ડી.વેલાણી કન્યા હાઇસ્કુલના વિદ્યાર્થીઓ 
તેમજ કે.વી.હાઈસ્કૂલના વિદ્યાર્થીઓ બહોળી 
સંખ્યામાં ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 
સમગ્ર સંચાલન મામલતદાર કચેરી તેમજ 
પ્રાંત કચેરીના નાયબ મામલતદાર રાકેશભાઈ 
પટેલ, ભાવેશભાઈ ધનાણી, જખરા ભુવા, 


કિરણભાઈ જેપાર, પ્રકાશ વાડીયાએ કર્યું હતું. 


₹/%/જ-ય/ક૪/ત્જેક 


શ્રી અમરાવતી કચ્છ કડવા લદ હિલા મંડળ દ્વારા તારીખ ૨૧-૬-૨૦૨૨રના રોજ 
આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ નિમિત્તે સ્થાનિક સમાજના પ્લોટમાં સ્થિત શ્રી મહાગણપતિ મંદિર 
પરિસરમાં યોગ શિબિરનું આયોજન સવારના ૬:૦૦થી ૭:૦૦ વાગ્યા સુધી કરવામાં આવેલ હતું. 
જેમાં સમાજની બહેનોને યોગ કરાવવા અને માર્ગદર્શન માટે જલ્પાબેન અને પારુલબેન આવ્યાં 
હતાં. બંન્ને બહેનોના નેજા હેઠળ સવારના ૬:૦૦થી ૭:૦૦ વાગ્યા સુધી અલગ અલગ યોગા અને 
પ્રાણાયામ તેમજ સૂર્ય નમસ્કાર સાથે ધ્યાન કરવાનું શિખવાડવામાં આવેલ હતું. તદપશ્વાત સ્થાનિક 
સમાજની બહેનો દ્વારા યોગગુરુ જલ્પાબેન અને પારૂલબેનનું સન્‍માન કરવામાં આવેલ હતું. 


જે | ૦) 
જીગૃત ઉજાગણ 


કાર્યક્રમ અંતર્ગત દિલ્હી સમાજના 
ડૉ.રૂપાલીબેન કિશોર ભાવાણી દ્વારા 
જણાવવામાં આવ્યું કે આપણા દૈનિક જીવન 
શૈલી કેવી રીતે બદલાવ કરી સ્વસ્થ રહી શકીએ 
સાથે સવાર થી સાંજ સુધી ની દિનચર્યા નુ પણ 
વર્ણન સારી રીતે કરેલ. 

દિલ્હી સમાજના પ્રમુખ ડૉ. રવિલાલ સેઘાણી 
જણાવેલ કે પ્રાણાયામ એવમ વ્યાયામ આદિ 
કાલથી પ્રચલિત છે. ૨૪ કલાકમાં થી ૦૧। કલાક 
શરીર માટે પ્રતિદિન અર્પણ કરવો જોઈએ 
પોતાના શરીરને પોતે ધ્યાન રાખવું પડશે 
શરીર નો સારો વિકાસ થશે તો સમાજનો પણ 
સારો વિકાસ આપો આપ થશે શ્રી પટેલ 
તરૂણમિત્ર મંડળ ની સંસ્કૃતિ સમિતિ અને 
આરોગ્ય સમિતિનો યોગા દિવસ નિમિત્તે ખૂબ 
ખૂબ આભાર વ્યક્ત કરવામાં આવેલ 

શ્રી પટેલત રૂણમિત્ર મંડળના પ્રમુખશ્રી 

કાંતિભાઈ સેંઘાણી દ્વારા યોગા ક્લાસ માં 
ઉપસ્થિત દરેક સભ્યો સાથે આ આયોજન ને 
સફળ બનાવવા પટેલ તરૂણ મિત્ર મંડળની 
ટીમનો ખુબ ખુબ આભાર વ્યક્ત કર્યોશ્રી 
સમાજના પ્રમુખ તેમજ શ્રી પટેલ તરૂણ મિત્ર 
મંડળના પ્રમુખ અને હોદ્દેદારો દ્વારા ડોક્ટર 
રૂપાલી અને મીના બિસ્ટ ને પુષ્પગુચ્છ અને 
સ્મૃતિ ચીહ્ધ આપી સન્‍માન કરેલ હતું, ત્યારબાદ 
સૌ સવાર નો નાસ્તો લઈ છુટા પડ્યા હતા. 


પ્ત 


જીગૃત ઉજાગર 


શું તમ તમારા પરિવારન ૦ 


ગેસ * કેન્સર 
એસીવીટી * છ5કા ની નબળાઈ 
કબ જીટ ।ત -* મોતીયો 

બી.પી. * થાક લાગવો 
ડાયાબીટીસ, 


તમારા ઘરના પાણીન ચક કરાવવા તથા લાઇવ5માં 


શરનું બેસ્ટ હ હેલ્ધી 


રે 


જુ 
દ1ાળટ્‌ટ ૫0111 પદા! 1 ૫ 


નીર યેની «1 ખુ. આથી દુ દૂર રાખવા માગાં છા 


લેસ્ટ્રોલ 


જોવા માટે સંપર્ક કરો 


4.1. 003૨૭ 


£૬.,#%૬#11:#₹૬#।. .%:0 ૬11ર૦ ૨૨૯ 
₹£2૦૦૦રર5૬ ૬-૦૨ "૪૦૦.#ર કતબન્‍્તદ 


આજનું આચમન 

માણસ અને પ્રભુ વચ્ચે 
એક જ તફાવત છે 
પ્રભુ આપ્યા જ કરેલ 


પાછું લેવાનું ભૂલી જાય છે 
જ્યારે માણસ લીધા જ કરે 
અને પાછું આપવાનું 


વિપક્ષે યશવંત સિન્હાને રાષ્ટ્રપતિ પદના 
ઉમેદવાર જાહેર કર્યા છે તો આ તરફ પૂર્વ 
કેન્દ્રીય મંત્રી અને હાલ માં તૃણુમૂલ કોંગ્રેસ ( 
11/€ ) ના નેતા યશવંત સિન્હા વિપક્ષ દ્વારા 
રાષ્ટ્રપતિ પદના ઉમેદવાર જાહેર કર્યા . જે 
બાદ તેમને પાર્ટીમાંથી રાજીનામું આપી દીધું 
છે. એક સોશિયલ મીડિયા પોસ્ટમાં તેમને આ 
જે બાદ તેમની પાર્ટીમાંથી રાજીનામું આપી 
દીધું છે . એક સોશિયલ મીડિયા પોસ્ટમાં 
તેમને આ વાતનો સંકેત આપ્યો હતો કે તેઓ 
રાષ્ટ્રપતિ ચૂંટણીની રેસમાં સામેલ થવા માટે 
તૈયાર છે . નવી દિલ્હીમાં વિપક્ષની બેઠકમાં 
1102 શરદ પવારે કહ્યું કે અમે 27 જૂન સવારે 
11:30 વાગ્યે રાષ્ટ્રપતિ ચૂંટણી માટે ઉમેદવારી 
પત્ર ભરીશું . 


દક્ષિણ ભારત રીજિયન - ક્રિષ્ના ડિવિઝન- 
તાંબરમ યુવા મંડળ દ્વારા વિશ્વ યોગ દિવસ 
નિમિતે તા- ૨૧/૬/૨૨ ના મૂડીચૂર 
લક્ષ્મીનારાયણ મહાલ (સમાજવાડી) ખાતે 
યોજાયેલ યોગ કાર્યક્રમ માં ૩0૦ સભ્યોએ ભાગ 
લઈ આ કાર્યક્રમને સફળ બનાવ્યો હતો. 
આરોગ્ય ને લઈ ખૂબ સુંદર જાગૃતિ લાવનાર આ 
કાર્યક્રમ માટે ટીમ દક્ષિણ ભારત રીજિયન 
તાંબરમ યુવા મંડળ ને ખૂબ ખૂબ અભિનંદન 
પાઠવે છે.. 


આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ અવસર પર 
યુવાસંધ વિદર્ભ રીજીયનમા આવતા ઉમરેડ 
કે.કે.પી. યુવા મંડળ/સમાજ અને સ્થાનીક [૫૦૦ 
૭01 ઇર) ના વિશેષ સહયોગ થી ઉમિયા 
સેલિબ્રેશન હૉલમા યોગ શિબીરનુ આયોજન 
કરવામાં આવેલ હતું. 

આ શિબીરની શરૂઆત મંડળ પ્રમુખશ્રી 
મોહીત પોકાર અને ઉમરેડના [| પારવેજી 
દ્વારા દીપ પ્રગટાવી વિધિવત સુરુવાત કરવામા 
આવી... યોગ શિક્ષિકા શ્રીમતી જયા સંજય ઠાકરે 
દ્વારા યોગાસન યોગ ક્રિયા સાથે એનો મહત્વ 
સમજાવા આવેલ... [૦1 1પ ૉંડલ્ડારા' 
[0186011011 1૦811 સમસ્ત આયોજન કર્તાઓ 
ને આટલું સુંદર સ્વાસ્થ્યનાં ઉત્થાન માટેનું 
આયોજન કરવા બદલ મુક્ત કંઠ થી બિરદાવે છે. 


જસે યોન રહે નિરોમ 


ભાજપ છોડીને 
110૮માં ગયા 
ન રાડ 


# ચશવંત સિન્હા 1960માં 
ઈન્ડિયન એડમિનિસ્ટ્રેટિવ 
સર્વિસમાં જોડાયા 


# 24 વર્ષ સુધી વિભિન્ન પદો 
અને વિભાગોમાં સેવા આપી. 
૪ 1984માં તેમણે 14૬માંથી 


રિઝાઈન આપીને જનતા 
પાર્ટી જોઈન કરી. 

« 1986માં તેમને પાર્ટીના 
અખિલ ભારતીય મહાસચિવ 
બનાવાયા. 

«₹ 1988માં તેમને 
રાજ્યસભાના સભ્ય તરીકે 
સઝ * 13 જૂન, 2009ના રોજ ભાજપના 
# 1989માં જનતા દળના ઉપાધ્યક્ષપદથી રાજીનામું આપી 
ગઠન સમયે તેમને મહાસચિવ | દીધું. 

કડા * 2018માં પાર્ટીની ખરાબ સ્થિતિનો 
# નવેમ્બર 1990થી જૂન હવાલો આપી 810 છોડી. 

1991 વચ્ચે ચંદ્રશેખર સિંહની [જજકઝમાગટજાઇથ કર્યું. 
કેબિનેટમાં નાણામંત્રી રહ્યા. ત્યારથી પાર્ટીના વાઈસ-પ્રેસિડૅન્ટ છે. 


* જૂન 1996માં ભારતીય જનતા 
પાર્ટીના રાષ્ટ્રીય પ્રવક્તા બન્યા. 


#* 1998,1999 અને 2009માં 
ઝારખંડની હઝારીબાગ સીટ પરથી 
લોકસભાના સભ્ય તરીકે ચૂંટાયા. 


# માર્ચ 1998માં અટલ બિહારી 
વાજપેયીની સરકારમાં નાણામંત્રી 
બન્યા. 


# 1 જુલાઈ 2002ના રોજ વિદેશ 
મંત્રાલયની જવાબદારી મળી. 

* 2004ની લોકસભા ચૂંટણીમાં 
હઝારીબાગ સીટ પરથી હારનો 
સામનો કરવો પક્યો. 
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